
NORMES GENERALS DE CONDUCTA AL LABORATORI

El treball al laboratori implica la utilització de productes químics que poden ser perillosos, per les seues 
característiques o per la manera com es manipulen. Per aconseguir un bon nivell de seguretat es poden 

establir una sèrie de pautes de comportament:

Utilitzar sempre ulleres de seguretat. No dur lents 
de contacte, ja que en cas d’esquitxada els productes 
químics poden passar darrere de les lents i provocar 

lesions als ulls.

Portar en tot moment la bata i la roba de feina 
botonada i els cabells recollits, evitant mànigues 

amples, penjolls, anells... No dur minifaldilla ni pantalons 
curts; dur sabates tancades i no sandàlies.

Rentar-se les mans en entrar i sortir del laboratori i 
sempre que hi hagi hagut contacte amb algun 

producte químic.

No menjar, beure o fumar, ni portar objectes a la 
boca (xiclets, escuradents...) mentre es treballa.

No deixar els objectes personals a la taula de 
treball, ni al terra; desar-los en llocs destinats a 

aquest fi.

Evitar portar qualsevol objecte a les butxaques
(eines, objectes de vidre...).

Mantenir la zona de treball lliure i deixar-hi solament 
el material que s’estigui utilitzant.

Mantenir el laboratori net i endreçat. Recollir 
immediatament tots els vessaments, per petits que 

siguin.

No pipetejar líquids directament amb la boca; 
utilitzar un aspirador.

No fer experiments sense l’autorització expressa de 
la persona responsable, ni posar en marxa aparells o 

instal·lacions sense conèixer-ne prèviament el 
funcionament.

Circular pel laboratori amb precaució, sense córrer 
ni obstaculitzar els altres.

Conèixer les sortides, siguin o no d’emergència, la 
localització d’extintors, mantes ignífugues, dutxes de 

seguretat i rentaülls.


