
� Foto 1. Acceder por la escalera fija. Foto 2. Conectarse a la línea de anclaje de 

acceso. Foto 3. Transitar por la línea de anclaje.
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� Foto 4. Para acceder a la línea que hay detrás de la escalera hay que 

asegurarse primero a la escalera  y después a la línea.

� Seguir el mismo procedimiento para abandonar la línea de anclaje.
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� Para acceder a una línea lateral asegurarse primero a ella antes de soltarse de 

la línea anterior (de esta manera permaneceremos en todo momento retenidos en la 

zona de seguridad).  
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� Para alejarse de la línea conectar el anticaídas deslizante de cuerda a la línea y 

soltar el elemento corto.
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EPI’s ANTICAÍDAS NECESARIOS
TRÁNSITO:   Arnés CE EN 361, absorbedor de doble elemento CE EN 355- 354

TRABAJO:  Cuerda reguladora  de 10 m. CE EN 353-2  

Es obligatorio permanecer  SIEMPRE ANCLADO  a la línea  mientras se 

permanece en la zona de riesgo de caída.
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