
• Ascender por la escalera (foto 1)

• Una vez arriba, anclarse a la línea de vida antes de abandonar la escalera (foto 2) 

Recuerde: No subir o bajar por una escalera con herramientas en la mano.

Utilizar siempre tres puntos de apoyo (manos y pies).
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• Transitar por el tejado unido a la línea de vida con un elemento de amarre (foto 3).

• Conectar el anclaje deslizante EN 355 entre el EPI anticaídas y la línea de vida para 

trabajar posicionados en la cubierta y zonas limítrofes (foto 4)
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Permanecer en el tejado en todo momento unido  a la línea de 

anclaje y sistemas anticaidas .

MUY IMPORTANTE
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